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The Spa ist ein urbaner Feingeist – ein Ort stilvoller 
Klarheit und leiser Eleganz.

Erleben Sie ein Zusammenspiel aus Inspiration und 
Entspannung. Privat und geborgen, großzügig und 
vielfältig.

Wellbeing, Fitness, der Tageslicht Pool und Beauty 
verbinden sich auf ca. 1.000 m2 harmonisch mit-
einander. 

Finden Sie hier Ihren persönlichen Rhythmus der 
Ruhe – ob beim Schwimmen, Saunieren, Trainieren 
oder Tagträumen.

The Spa
BERÜHREND. BEWEGEND. BEREICHERND.

„Wenn wir wirklich lebendig sind, ist alles, 
was wir tun oder spüren, ein Wunder. 
Achtsamkeit zu üben bedeutet, 
zum Leben im gegenwärtigen Augenblick 
zurückzukehren.“

THICH NHAT HANH



In Zusammenarbeit mit Dr. Barbara Sturm, kommen 
hochwertige Produkte zum Einsatz, die Hautpflege 
als wissenschaftlich fundierte, tiefenwirksame Pflege-
kultur verstehen. 

Dr. Barbara Sturm zählt seit vielen Jahren zu den 
weltweit gefragtesten Expertinnen für regenerative 
Hautpflege. Ihre Karriere begann in der Orthopädie, 
wo sie Methoden entwickelte, die den natürlichen 
Heilungsprozess des Körpers unterstützen. Aus 
dieser Forschung entstand die Idee, dieselben anti-
entzündlichen und zell stimulierenden Ansätze 
auch auf die Haut zu übertragen. 

Die Folge waren wegweisende, regenerativen  
Behandlungsmethoden bis hin zu ihrer Molecular-
Cosmetics-Linie, die auf mehr als 25 Jahren wissen-
schaftlicher Entwicklung basiert. Im The Florentin 
Spa werden ausgewählte Signature-Treatments 
nach dieser Philosophie angewendet: wirkstark, 
präzise und tiefenregenerierend.

Jede Behandlung folgt 
dem Gedanken der Achtsamkeit.
ALS TEIL UNSERES URBAN RETREATS VEREINT THE SPA MODERNE WELLBEING-KONZEPTE 
MIT KLASSISCHER HANDWERKSKUNST

TheFlorentin.com



ÖFFNUNGSZEITEN TÄGLICH
Spa-Rezeption & Behandlungen | 09:00 – 20:00 Uhr

Saunas | 10:00 – 20:00 Uhr

Kids Pool | Täglich von 12:00 - 15:00 Uhr 
(in Begleitung eines Erwachsenen bis 14 Jahre) 

Indoor-Pool 
Hotelgäste | 07:00 – 20:00 Uhr
Externe Gäste | 09:00 – 20:00 Uhr

Fitnessbereich (Gym) | 24 Stunden für 
Hotelgäste zugänglich

THE FLORENTIN SPA-MENÜ 
INSPIRATION AUF EINEN BLICK
Alle Behandlungen, Anwendungen und Arrange-
ments finden Sie in unserem Spa-Menü. 

Scannen Sie einfach diesen QR Code:

Im The Spa gibt es 5 individuell gestaltete Behand- 
lungsräume, darunter ein Raum für zwei. Ein sepa-
rater Bereich steht für Maniküre und Pediküre zur 
Verfügung; ein Friseurservice kann auf Anfrage 
gebucht werden.

Unser Team berät Sie gern persönlich - vor, während 
oder nach Ihrem Aufenthalt.

Das Sauna Angebot ist vielfältig und besteht aus: 
Finnische Sauna, Biosauna, Dampfbad und 
Infrarotkabine. 

Ein 14-Meter langer Indoor-Pool mit Tageslicht.

Ein Gym mit Tageslicht und Geräten der Techno-
gym® Linie Artis®.

Ruheraum und Spa Garten.

Raum für Regeneration.
TREATMENTS, SAUNA, POOL, FITNESS UND MEHR
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In Kooperation mit Dr. Barbara Sturm werden An-
wendungen, die Wissenschaft und Achtsamkeit in 
Einklang bringen, durchgeführt. Jede Behandlung 
folgt einer klaren Linie: Reinigung, Aktivierung, 
Regeneration. Ziel ist eine sichtbare, nachhaltige 
Balance. 

SIGNATURE STURM GLOW
60 Minuten | 225 €
Dieses Treatment verleiht der Haut einen frischen, 
vitalen Teint und hilft ihr, das Gleichgewicht zwi-
schen Feuchtigkeit, Schutz und Strahlkraft wieder-
zufinden. Das Ergebnis ist der charakteristische 
Sturm Glow™ - eine subtile, gesunde Leuchtkraft, 
die von innen zu kommen scheint.

SUPER ANTI-AGING FACIAL
75 Minuten | 370 €
Das Signature-Treatment von Dr. Barbara Sturm: 
ein tiefenwirksames Anti-Aging-Facial, das die 
Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und sie von 
innen heraus aufpolstert. Die natürliche Barriere-
funktion wird gestärkt, während feine Linien und 
Fältchen sichtbar gemindert werden.

STURM LIFT - QUICK POWER GLOW
30 Minuten | 149 €
Die konzentrierte Variante des Anti-Aging-Klassikers: 
Ideal, wenn wenig Zeit bleibt, aber das Bedürfnis nach 
klarer, belebter Haut groß ist.

BRIGHTENING FACIAL INKL. ANTI-PIGMEN-
TATION (MICRODERMABRASION)
60 Minuten | 225 €
Ein Treatment für ebenmäßige, klare Haut: 
Diese gezielte Gesichtsbehandlung reduziert  
Hyperpigmentierungen, Altersflecken und Melasma. 
Eine sanfte Microdermabrasion glättet die Haut-
oberfläche, während aufhellende Aktivstoffe den 
Teint verfeinern und beruhigende Pflege die 
Hautstruktur harmonisiert.

Gesichtsbehandlungen
MEDIZINISCH FUNDIERTE HAUTPFLEGE VEREINT MIT DER PHILOSOPHIE BEWUSSTER 
ENTSCHLEUNIGUNG

MEN’S FACIAL - URBAN FACE
60 Minuten | 225 €
Dieses Treatment reinigt gründlich, tonisiert, 
beruhigt und regeneriert - mit gezielten Massa-
getechniken, die Verspannungen lösen und die 
Durchblutung aktivieren. Die Haut wirkt klarer, 
frischer und widerstandsfähiger. Ein Moment 
für Konzentration und Energie.

MEN’S FACIAL - POWER CLEANSE 
(SHORT VERSION)
30 Minuten | 120 €
Die komprimierte Variante für eine schnelle Erfri-
schung: gründliche Reinigung, belebende Aktiv-
pflege und ein klares Finish - ideal vor einem 
Geschäftstermin oder nach einem langen Tag. 

REVITALISING SCALP MASSAGE 
Ausschließlich als Add-on buchbar
10 Minuten | 30 €
Ein feines, regenerierendes Ritual für Kopf, Nacken 
und Gesicht: Die Revitalising Scalp Massage 
stimuliert die Durchblutung, löst Spannungen und 
unterstützt den natürlichen Lymphfluss. In Kombi-
nation mit einem Facial verstärkt sie die Wirkung 
der Pflegeprodukte und schenkt tiefe, körperliche 
Entlastung.

Gesichtsbehandlungen für Männer
FRISCHE, DIE MAN SIEHT. ENTSPANNUNG, DIE MAN FÜHLT.
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Jede Anwendung ist eine Komposition aus Technik, 
Tempo und Temperatur - darauf ausgerichtet, 
Körper und Geist in Einklang zu bringen. Verwendet 
werden nur hochwertige Öle und Pflegeprodukte, 
darunter ausgewählte Formulierungen von 
Dr. Barbara Sturm. 

SIGNATURE BODY MASSAGE 
BY DR. BARBARA STURM
60 Minuten | 195 €
Diese ganzheitliche Massage löst Anspannungen 
bis in die tiefsten Muskelschichten und fördert eine 
spürbare Entlastung von Körper und Geist. Die 
Haut wird gepflegt und gefestigt, die Elastizität 
verbessert sich sichtbar. 

LYMPHATIC SCULPT AND TONE MASSAGE BY 
DR. BARBARA STURM
60 Minuten | 195 €
Diese Massage aktiviert den natürlichen Lymph-
fluss und fördert den Abtransport von Stoffwechsel- 
produkten. Schwellungen werden reduziert, das 
Erscheinungsbild der Haut verfeinert sich, und 
Cellulite wird sichtbar gemindert. 

AROMA-ÖL MASSAGE - TIME TO RELAX
60 Minuten | 160 €
Sanfte, fließende Bewegungen und aromatische 
Öle bringen Körper und Geist in Einklang. Diese 
Ganzkörpermassage wirkt ausgleichend auf die 
Sinne und unterstützt den Abbau von Stress und 
Anspannung.

LOMI LOMI MASSAGE
80 Minuten | 180 €
Die hawaiianische Lomi Lomi ist mehr als eine 
Massage - sie ist ein Ritual der Erneuerung. 
Fließende Bewegungen und tiefgreifende Druck-
techniken regen die Durchblutung an und lösen 
Blockaden. 

DEEP TISSUE MASSAGE - 
STRETCH & RELEASE
60 Minuten | 180 €
Gezielte Griffe und Dehnungen lockern 
Muskel- und Faszienstrukturen und fördern die 
Regeneration nach körperlicher Belastung. Ideal 
für aktive Gäste, die tiefer liegende Spannungen
lösen und Beweglichkeit zurückgewinnen möchten.

Körperbehandlungen und Massagen
DIE MASSAGEN IM THE FLORENTIN SPA FOLGEN EINER KLAREN PHILOSOPHIE: RUHE, PRÄ-
ZISION UND ACHTSAME BERÜHRUNG.

HOT-STONE MASSAGE
80 Minuten | 180 €
Warme Basaltsteine werden entlang der Energie-
zentren platziert und mit sanften Massagetechni-
ken kombiniert. Die Muskulatur entspannt sich, die 
Durchblutung wird angeregt, und Körper wie Geist 
finden in einen Zustand tiefer Regeneration.

ZEIT ZU ZWEIT 
PAARMASSAGE MIT CHAMPAGNER
60 Minuten | 440 € 
(inkl. 0,375 l Champagner)
Ein gemeinsames Erlebnis für zwei: Eine Ganz-
körper-Aromaölmassage mit feinen Düften und 
langsamen, synchronen Bewegungen. Genießen 
Sie Ihren Moment der Zweisamkeit - begleitet von 
einem Glas Champagner.

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE
MOM TO BE
60 Minuten | 140 €
Sanfte Berührungen, fließender Druck und eine be-
hutsame Technik machen diese Massage zu einem 
besonderen Ritual für werdende Mütter. Sie wirkt 
entlastend, lindert Spannungen und fördert das 
Wohlbefinden - ab der 13. Schwangerschaftswoche 
bis zur Geburt.

BODY BALANCE PEELING
50 Minuten | 145 €
Ein revitalisierendes Ganzkörperpeeling mit feinem 
Salz und ausgewählten Ölen. Die Haut wird erneuert,
die Durchblutung angeregt, und ein Gefühl von 
Leichtigkeit und Frische stellt sich ein. 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
60 Minuten | Preis: 145 €
Durch gezielte Stimulation der Reflexpunkte an 
Füßen und Knöcheln wird der Energiefluss im 
gesamten Körper aktiviert. 

RÜCKENMASSAGE
25 Minuten | 65 € oder 50 Minuten | 125 €
Ein klassisches Treatment zur Lösung von  
Verspannungen im Rücken- und Nackenbereich. 
Gezielte Griffe und wohltemperierte Öle wirken 
lockernd und unterstützen die Durchblutung.

KOPF-, NACKEN- UND GESICHTSMASSAGE
30 Minuten | 70 € oder 60 Minuten | 130 €
Eine fein abgestimmte Massage für die Partien, 
die täglich am meisten beansprucht werden. 
Sanfte Techniken lösen Verspannungen, regen 
das Lymphsystem an und fördern eine spürbare 
Entlastung.
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FÜR SIE
GLOW UP - IHR MOMENT ZUM STRAHLEN
Paketpreis | 300 € 
Behandlungen:
Dr. Barbara Sturm Signature Glow | 60 Minuten
Fußmassage | 30 Minuten

Die Signature-Behandlung von Dr. Barbara Sturm 
bringt die Haut zum Strahlen, während eine anschlie-
ßende Fußmassage für tiefe Erdung sorgt. Eine 
Stunde für die Haut, eine halbe für das Wohlgefühl.

URBAN GODDESS - AUSZEIT NUR FÜR SIE
Paketpreis | 425 €
Behandlungen:
Dr. Barbara Sturm Super Anti-Aging | 75 Minuten 
Rückenmassage | 25 Minuten

Hochwirksame Anti-Aging-Pflege kombiniert mit 
gezielter Muskelentspannung. Für alle, die Klar-
heit im Gesicht und Entspannung für den Rücken 
suchen - ein spürbarer Neustart für den Körper.

FÜR IHN
GENTLEMAN’S CHOICE
Paketpreis | 290 € 
Behandlungen:
Men’s Facial | 60 Minuten
Rückenmassage | 25 Minuten

Das auf Männerhaut abgestimmte Facial reinigt, 
tonisiert und belebt, bevor eine klassische Rücken-
massage Anspannung löst und neue Beweglichkeit 
schenkt.

URBAN HERO
Paketpreis | 285 €
Behandlungen:
Men’s Facial | 60 Minuten
Kopfmassage | 30 Minuten

Reinigende Pflege und gezielte Entlastung für Kopf 
und Nacken fördern Fokus und Frische – die ideale 
Auszeit für den anspruchsvollen Tag in der Stadt.

Spa Experiences
UNSERE SPA EXPERIENCES VEREINEN AUFEINANDER ABGESTIMMTE BEHANDLUNGEN - 
IDEAL, UM KÖRPER UND GEIST NEU AUSZURICHTEN.
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DEPILATION, AUGENBRAUEN, WIMPERN
Unsere Kosmetikerinnen formen, betonen und 
pflegen – dezent und typgerecht. 
Achseln | 20 €

Oberschenkel | 60 €
Unterschenkel | 40 €  
Beine komplett | 90 €

Augenbrauen und Wimpern färben | 
30 Minuten | 40 €

Wimpern färben | 20 Minuten | 20 €

Augenbrauenkorrektur inkl. Färben | 
30 Minuten | 45 €

Augenbrauenkorrektur (ohne Farbe) | 20 €

Daytime | Abend Make-up | 85 €

MANIKÜRE - FÜR SIE
Elegance Hands Maniküre | 45 Minuten | 75 €
ohne Lack – für gepflegte, natürliche Hände

Feminine Glow Maniküre | 60 Minuten | 90 €
mit Lack – für zarte, glanzvolle Nägel

Shellac Maniküre | 60 Minuten | 95 €

Spa Maniküre | 90 Minuten | 115 €
mit Lack, Paraffinhandbad, Peeling & Massage

PEDIKÜRE - FÜR SIE
Urban Chic Pediküre | 45 Minuten | 75 €
ohne Lack – schlicht, klar, gepflegt

Goddess Steps Pediküre | 60 Minuten | 90 €
mit Lack – harmonisch, elegant

Foot Ritual | 60 Minuten | 139 €
Fußbad, Peeling, Pediküre, Massage

MANIKÜRE UND PEDIKÜRE - FÜR IHN
Urban Hands Maniküre | 45 Minuten | 75 €

Urban Steps Pediküre | 45 Minuten | 75 €

Foot Ritual | 60 Minuten | 139 €
Fußbad, Peeling, Pediküre, Massage

TheFlorentin.com

Beauty, Hände & Füße
SCHÖNHEIT ENTSTEHT DURCH VERFEINERUNG – DURCH GEPFLEGTE SELBSTVERSTÄND-
LICHKEIT UND RITUALE, DIE ECHTES WOHLGEFÜHL SCHENKEN.



CHILL OUT MASSAGE 
40 Minuten | 99 € 
Eine Ganzkörpermassage, die Verspannungen 
durch langes Sitzen löst und die Muskulatur 
lockert.

YOUNG GLOW FACIAL 
60 Minuten | 170 € 
Eine Gesichtsbehandlung, die den natürlichen 
pH-Wert der Haut bewahrt, überschüssigen Talg 
entfernt und Hautunreinheiten vorbeugt. 

KINDER-MANIKÜRE
30 Minuten | 59 € 

KINDER-PEDIKÜRE 
30 Minuten | 59 € 

Teens Spa
SPEZIELL ABGESTIMMTE BEHANDLUNGEN BEGLEITEN DIE HAUT IN EINER SENSIBLEN 
PHASE - MIT DEM BEWUSSTSEIN FÜR DIE BEDÜRFNISSE UNSERER JÜNGEREN GÄSTE.
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Der Gym Bereich ist ausgestattet mit den neuesten 
Geräten der Technogym® Line Artis® und steht 
Hotelgästen rund um die Uhr zur Verfügung. Ob 
Ausdauer, Kraft oder Beweglichkeit -unsere Sport-
Experten begleiten Sie gezielt bei der Erreichung 
Ihrer persönlichen Ziele.

Individuelle Betreuung, professionelle Anleitung 
und maßgeschneiderte Programme unterstützen 
die Verbesserung von Kraft, Haltung und Energie. 
Das Ergebnis ist kein Wettkampf, sondern ein 
Gefühl innerer Stärke – eine ruhige, nachhaltige 
Form von Vitalität.

Personal Training auf Anfrage möglich | Preis ab 
150 € pro Stunde.

Öffnungszeiten | 24 Stunden für Hotelgäste

Fitness & Gym im The Spa
DAS FITNESSKONZEPT IM THE SPA VERSTEHT TRAINING ALS BEWUSSTES RITUAL: KLAR, 
FOKUSSIERT, FREI VON ABLENKUNG.
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RESERVIERUNGEN
Um Ihren bevorzugten Termin zu sichern, emp-
fehlen wir, Behandlungen frühzeitig zu buchen 
- gern bereits vor Ihrer Anreise. Teilen Sie uns bitte 
eventuelle gesundheitliche Themen, Allergien 
oder Verletzungen mit, damit wir Ihre Anwendung 
individuell abstimmen können. Unser Spa-Team ist 
täglich von 08:00 bis 20:00 Uhr für Sie erreichbar 
und berät Sie persönlich.

KLEIDUNG UND VERHALTEN
Nach den Umkleideräumen betreten Sie den 
Wellnessbereich bitte im Bademantel oder in 
Badebekleidung. Textilfreie Zonen sind ausschließ-
lich in den Saunen vorgesehen. Aus hygienischen 
Gründen bitten wir, während des Saunierens auf 
Kleidung zu verzichten und ein Handtuch unter-
zulegen. Badeschuhe stellen wir Ihnen gern im 
Zimmer oder an der Spa-Rezeption zur Verfügung. 
Für das Training im Gym empfehlen wir saubere, 
feste Sportschuhe.

HANDTÜCHER & AUSSTATTUNG
Frische Handtücher erhalten Sie jederzeit an der 
Spa-Rezeption. Wäschekörbe finden Sie in den 
Umkleidekabinen und am Pool.

STORNIERUNGEN UND VERSPÄTUNGEN
Wir verstehen, dass Pläne sich ändern können. 
Eine kostenfreie Stornierung ist bis 24 Stunden vor 
dem Termin möglich. Bei späterer Absage oder 

Nichterscheinen wird der volle Behandlungspreis 
berechnet. Bei verspäteter Ankunft verkürzt sich 
die Behandlungszeit entsprechend, um Folgetermi-
ne zu gewährleisten.

KINDER UND JUGENDLICHE
Wir freuen uns, auch junge Gäste willkommen zu 
heißen. Die Nutzung des Spa- und Fitnessbereichs 
ist ab 16 Jahren selbstständig möglich, darunter nur 
in Begleitung eines Erziehungsberechtigten. Sauna 
und Massagen sind ab 12 Jahren in Begleitung 
zugänglich. Kinder und Jugendliche ab 15 Jahren 
können den Pool und Sauna Bereich eigenständig 
nutzen. Aus Sicherheitsgründen bitten wir, auf 
Sprünge in den Pool zu verzichten und ruhende 
Gäste zu respektieren.

RAUCHEN UND MOBILTELEFONE
The Spa ist ein rauchfreier Bereich. Bitte stellen Sie 
Mobiltelefone auf lautlos und vermeiden Sie laute 
Gespräche. Foto- und Filmaufnahmen sind im 
gesamten Spa aus Rücksicht auf die Privatsphäre 
anderer Gäste nicht gestattet.

WERTGEGENSTÄNDE
Wir empfehlen, Schmuck und persönliche Gegen-
stände in der Umkleide oder im Zimmersafe auf-
zubewahren. The Spa übernimmt keine Haftung für 
verlorene Gegenstände. 

Bei Fragen steht unser Team jederzeit gern zur 
Verfügung.

Spa Etikette
THE SPA IST EIN ORT DER STILLE - GESCHAFFEN, UM RAUM ZU GEBEN, GANZ BEI SICH ZU 
SEIN. DAHER BITTEN WIR UM GEGENSEITIGE RÜCKSICHT UND EINE RESPEKTVOLLE HALTUNG.
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DAY SPA | 160 € pro Person
DAY SPA TICKET 
Nutzung von Pool, Saunas, Gym und Ruheraum

Bademantel, Handtücher, Slipper

Alkoholfreies Begrüßungsgetränk

EXPERIENCES | 245 € 
MORNING GLOW - VITALITÄT & LEICHTIGKEIT 
Der perfekte Start in den Tag.

Begrüßung mit frisch gepresstem Detox-Saft

Gesundes Frühstück im Restaurant The Garden 
mit Smoothies, Superfoods, Granola, Eierspeisen und 
Tee- / Kaffeespezialitäten

60-minütige Aroma-Öl-Massage -Stressabbau,
Lockerung & Energie

Freie Nutzung von Pool, Saunas, Gym & Ruheraum

Obst, Nüsse und Kräutertee von unserer 
Wellbeing-Snackbar

Tee- und Wasserservice

AFTERNOON RETREAT | 255 €
GENUSS & ENTSPANNUNG 
Eine Auszeit für Körper und Seele.

Leichtes Lunch-Menü (2-Gang nach Empfehlung 
des Küchenchefs, exkl. Getränke)

45-minütiges Treatment nach Wahl: 
Instant Glow Facial mit Dr. Barbara Sturm Produkten 
oder Tiefengewebs-Massage

Freie Nutzung von Pool, Saunas, Gym & Ruheraum

Obst, Nüsse und Kräutertee von unserer 
Wellbeing-Snackbar

Tee- und Wasserservice

Day Spa und Memberships
HOTELGÄSTE UND EXTERNE BESUCHER SIND EINGELADEN, DIE STILLE ATMOSPHÄRE 
UNSERES URBAN RETREATS ZU ERLEBEN. OB FÜR EINIGE STUNDEN ODER REGELMÄSSIG 
IM RAHMEN EINER MITGLIEDSCHAFT.
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MEMBERSHIPS
Eine Mitgliedschaft im The Spa bedeutet, Ruhe 
und Wohlbefinden bewusst zu kultivieren. Unsere
Mitglieder genießen jederzeit Zugang zu allen 
Bereichen im The Spa sowie besondere Vorteile 
innerhalb des Hauses.

FULL | HALF SPA MEMBERSHIP
Preis: Auf Anfrage
Tägliche Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad, 
Gym & Außenbereich

Eine kostenfreie klassische Massage 
pro Quartal (60 Minuten)

Bademantel- & Handtuchservice, Slipper

Einladung eines persönlichen Gastes 
pro Quartal (Mo–Fr 10–17 Uhr)

Tee- & Wasserservice

10 % Nachlass  auf alle vorab gebuchten Leistungen

10 % Nachlass auf Dr. Barbara Sturm Produkte

10 % Rechnungsnachlass im Restaurant The Garden 
(bis 4 Personen - the dune ausgenommen)

DAY SPA MEMBERSHIP | Preis: Auf Anfrage
Tägliche Nutzung von Pool, Sauna, Dampfbad, 
Gym & Außenbereich (Mo–Fr 10–17 Uhr, Feiertage 
ausgenommen)

Eine kostenfreie klassische Massage bei Vertrags-
beginn (60 Minuten)

Bademantel- & Handtuchservice, Slipper

Tee- & Wasserservice

Einladung eines persönlichen Gastes 
pro Monat (Mo–Fr 10–17 Uhr)

10 % Nachlass auf alle vorab gebuchten Leistungen

10 % Nachlass auf Dr. Barbara Sturm Produkte

10 % Rechnungsnachlass im Restaurant The Garden 
(bis 4 Personen - the dune ausgenommen)
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